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Avant, pendant, après. . .
Chaque cas est unique, mais nous vous proposons quelques réponses
qui peuvent convenir à la plupart d'entre vous.

A V A N T
La chute des cheveux intervient
généralement entre la 1ère et la 3ème
semaine après la première séance de
chimiothérapie. Elle est plus ou moins
rapide et abondante en fonction du
protocole de soin et de la qualité des
cheveux.

C’est une période particulièrement difficile
psychologiquement. Il y a eu l’annonce de la
maladie, l’explication du ou des traitements
que vous allez suivre et des effets
secondaires, et en plus vous apprenez que
vous allez surement perdre vos cheveux !
Vous êtes rarement bien préparée à ce
bouleversement qui n’est généralement pas
la priorité du corps médical, et on peut les
comprendre. Et pourtant …

Cette étape, si ce n’est pas la plus
importante pour votre santé n’en est pas
moins la plus difficile pour beaucoup de
personnes et en particulier pour les femmes.
La perte de cheveux est souvent mal vécue
et désagréable. Les cheveux peuvent tomber
au fur et à mesure ou par

plaques, vous en retrouvez sur votre taie
d’oreiller, sur vos vêtements et partout dans
la salle de bain, votre cuir chevelu vous
démange !

Anticipez. Consultez un spécialiste qui
saura vous conseiller parmi un choix de
turbans et de prothèses capillaires
adaptées à la perte de cheveux que vous
porterez aux moments que vous choisirez
pendant quelques mois, en attendant que
vos cheveux repoussent.

Vous n’êtes pas seule !
Lorsque VOUS serez prête et seulement à
partir de ce moment-là, car il n’y a aucune
obligation à se précipiter, prenez rendez-
vous chez votre coiffeur habituel ou chez
un prothésiste capillaire, accompagnée
d’une personne proche. Le professionnel
enlèvera vos cheveux sans vous brusquer, à
votre rythme et vous posera votre turban
préféré ou votre chevelure déjà stylisée.
Vous vous sentirez déjà mieux.

Souriez, vous êtes belle !

P E N D A N T
Les professionnels médicaux et paramédicaux
l’affirment, le moral est un facteur essentiel de
votre guérison et de votre rétablissement.

L’entourage joue un rôle capital. Ne restez pas
seule. Renseignez-vous sur les associations qui
aident les personnes atteintes d’un cancer dans
votre ville ou votre région, abonnez-vous à des
groupes de soutien, consultez votre hôpital...
C’est vous qui décidez ! Vous êtes libre de choisir
l’accompagnement qui vous aidera à devenir
une guerrière face à la maladie !

Prenez soin de vous ! N’hésitez pas à rencontrer
une socio-esthéticienne qui saura vous donner
de précieux conseils, pour améliorer votre
confort et vous faire une beauté. Grâce à sa
formation aux spécificités de la maladie, elle
saura vous amener dans une véritable bulle de
bien-être.

A P R È S
La repousse des cheveux (environ 1 cm par
mois) commence généralement 1 à 3 mois
après l’arrêt du traitement selon le type de
chimiothérapie suivie. Il est vrai que certains
traitements entraînent la perte définitive des
cheveux et des poils mais ces protocoles et
leurs conséquences restent très marginaux.

L’aspect des nouveaux cheveux peut différer des
cheveux que vous aviez avant le traitement de
chimiothérapie. Généralement soyeux et frisés
au début, ils se modifient au cours des semaines
de repousse et peuvent également changer de
couleur.

Dans une démarche d’accompagnement et de
prise en charge globale, Equilibre a créé la
Capidermologie®.
Le concept repose sur une analyse approfondie
du cuir chevelu et des cheveux, la mise en place
de protocole de soins experts, associés à une
biotechnologie innovante : la Luminodermie®.
Ainsi, une fois l’alopécie identifiée, une prise en
charge globale, régulière et structurée permet
de retrouver progressivement de la densité.
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L’important est de s’approprier cet
accessoire qui peut se conjuguer à
l’infini avec un peu d’imagination.
Il devient tour à tour élégant,
discret, dynamique, moderne,
pratique… selon votre humeur et
votre personnalité, il devient
unique car vous êtes unique.

Poser simplement un turban sur
votre tête et votre regard change.
Accessoirisez-le avec des broches,
des fleurs, des pin’s… il s’éveille,
vous rayonnez. Nouez-le selon vos
envies et ce n’est déjà plus le
même.

Montrez-nous votre style, partagez
vos idées ! Amusez-vous et publiez
vos créations avec le hashtag
#MonEquilibre pour inspirer
d’autres femmes !

EXPLOREZ LA PALETTE DE COULEURS
Le ton sur ton est raffiné, mais avec une carnation très claire, choisissez des couleurs vives et
chaudes plutôt que des tons pastels, très élégants sur des peaux brunes. Réservez les couleurs
sombres, summum de l’élégance, pour une touche de modernité ou une soirée chic !

VARIEZ LES STYLES
Vous aimez jouer avec les volumes ? Les modèles Paris (p.28-33) et Venise (p.26-27) sont faits
pour vous ! Créez librement le nouage que vous souhaitez avec les pans de tissus. Laissez libre
cours à votre imagination.

ACCESSOIRISEZ VOTRE TURBAN
Tel quel, votre turban est ravissant, mais vous pouvez le transformer ! Rien de plus facile avec
la bande foulard Ibiza (p.12-14) ! Nouez-le sur le turban au gré de vos envies. Soyez créative !

1

2

3

C O N S E I L S & A S T U C E S

mon turban
mes turbans

P R I S E E N C H A R G E
D E S A C C E S S O I R E S
C A P I L L A I R E S

Pour les patientes ne souhaitant pas porter de
perruque durant leur traitement, Depuis le 2 avril
2019, sur prescription médicale, 3 accessoires
capillaires de classe IV* (couronne de cheveux,
turban, bandeau), dont au moins un accessoire de
type textile, peuvent être pris en charge par
l’Assurance Maladie.

Lors de l’achat d’un pack de 3 accessoires
capillaires, pour un prix de vente public de 40€ TTC,
l’Assurance Maladie vous remboursera 20 € (+ prise
en charge éventuelle de votre mutuelle).

Qui réalise la prescription médicale ?

• un médecin ;
• ou un infirmier en pratique avancée dans le cadre
d’un parcours de soins coordonnés en oncologie ;
• ou un dermatologue.

Vers quel professionnel se tourner ?

Un expert diplômé, coiffeur ou perruquier-
posticheur, vous apportant écoute, conseils et
accompagnement individuel pour l’essayage des
accessoires de type turban, dans un espace de
confidentialité.

Comment se déroule le remboursement ?

La prise en charge des 3 accessoires est
renouvelable tous les ans (à compter de la date de
prescription précédente). Pour ne pas avoir
d’avance de frais, votre centre capillaire pourra, à
partir de votre ordonnance et de votre carte vitale,
faire une télétransmission s’il est équipé, sinon il
vous remettra une feuille de soin et une facture que
vous enverrez à votre organisme de santé et à votre
mutuelle (selon votre contrat).

3 A C C E S S O I R E S
C A P I L L A I R E S
P R I S E N C H A R G E

L E P A C K

*Cette prise en charge exclut alors la possibilité d’un
remboursement d’une prothèse capillaire (pas de cumul
possible de la prise en charge des classes I, II et III).

1 TURBAN SÉVILLE (p.8)

1 TURBAN RIO (p.18)

Pour un prix de vente
public de

40 € TTC

l’Assurance Maladie
vous rembourse

20 €
+ Prise en charge
éventuelle de votre mutuelle

+

1 ACCESSOIRE IBIZA (p.12)+
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ROUGE

Bleu Beige Taupe Rouge

BLEU

Londres
Turban composé de 2 parties : un bonnet prêt à
enfiler + une bande à nouer aux motifs modernes.
Conçu avec 95% de fibre de bambou et 5%
d’élasthane, il apporte un grand confort et un
style supplémentaire à votre look.

Disponible en 4 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. .59 €
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ROSE PÂLE

Beige Bleu Ciel Marine Noir

Gris Anthracite Lie de vinRose Pâle Moutarde

BLEU CIEL

Turban léger, parfait pour le quotidien,
composé en fibre de bambou, il fera son
petit effet grâce à son détail moderne.

Disponible en 6 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. .45 €

Monaco
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Bi GrisBleu canard Bleu Marine Bleu jean

Framboise TaupeFuchsia CorailNoir

BLEU CANARDCORAIL

Le turban indispensable pour le quotidien !
100% en fibre de bambou, il protège votre
cuir chevelu en douceur.

Personnalisable avec l’accessoire Ibiza (p.12-15).

Disponible en 10 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. .35 €

Séville
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JUNGLE

Jungle Vert Azur Ethnique

Cerisier Corail DiscoGuépard

ETHNIQUE

Bande foulard, accessoire complémentaire
des turbans Séville (p.10) et Santiago (p.24)
Fibre de bambou, coton ou mousseline de
soie suivant les modèles.
Idéal pour renouveler son look simplement.

Disponible en 15 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. . 15 €

Ibiza
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CORAIL

Bleu Gris Bleu Jaune Beige Satiné Beige Marron

Rouge Gris Beige Rose CrèmeCorail Noir Blanc

ROUGE GRIS BEIGE

Bande foulard, accessoire complémentaire des
turbans Séville (p.10) et Santiago (p.24)
Fibre de bambou, coton ou mousseline de soie
suivant les modèles.
Idéal pour renouveler son look simplement.

Disponible en 15 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. . 15 €

Ibiza
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GRIS

VERT D’EAU

Vert d’eau Bleu ciel Gris
Casquette stylisée idéale pour protéger
votre cuir chevelu de la chaleur et du soleil.
100% lin ou 100% fibre de bambou selon
modèle.

Disponible en 3 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. . 49 €

Montréal
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BLEU

Imprimé crème Imprimé Bleu Imprimé Gris foncé

Imprimé Rouge Noir OrImprimé Gris

CRÈME

Turban épais, doux et très élégant, il apportera
chaleur et confort par temps frais.
95% en fibre de bambou et 5% d’élasthanne.

Disponible en 6 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. . 55 €

Boston
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BLEU

Noir Gris Rose pâle Bordeaux Bi Rose Carmin Rose

NOIR GRIS

Prix public TTC maximum conseillé

. . 58 €
Prix public TTC maximum conseillé

. . 58 €

Paris
Création originale Mon Equilibre,
il est conçu avec 100 % de gaze de coton Bio.
Un tissu tendance et de qualité premium,
il apportera un confort optimal
à votre cuir chevelu sensible.

Disponible en 9 nuances bi-couleurs réversibles,
il se noue au gré de vos envies.Paris
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Bleus clair foncé Bleus ciel foncé

BLEU

Bi Marron Bi Vert Bleu Beige

NOIR GRIS

Paris
Prix public TTC maximum conseillé

. . 58 €
Prix public TTC maximum conseillé

. . 58 €

Création originale Mon Equilibre,
il est conçu avec 100 % de gaze de coton Bio.
Un tissu tendance et de qualité premium,
il apportera un confort optimal
à votre cuir chevelu sensible.

Disponible en 9 nuances bi-couleurs réversibles,
il se noue au gré de vos envies.
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TAUPE

Gris Taupe

GRIS

Turban léger composé à 95% de fibre de
bambou et 5% d’élasthanne pour un confort
optimal.

Personnalisable avec l’accessoire Ibiza (p.12-15).

Disponible en 2 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. .25 €

Santiago
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Gris chiné Framboise Imprimé Gris Marine Noir

FRAMBOISE

GRIS

Turban léger et ultra doux, indispensable
pour le quotidien, il garantit le meilleur
rapport qualité/prix.
100% en fibre de bambou.

Disponible en 5 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. .25 €

Rio
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Canard Marine Prune

Framboise NoirTaupe

TAUPE

PRUNE

Une tenue parfaite et un plissé
moderne sont les atouts de ce turban
100% en fibre de bambou.

Disponible en 6 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. .35 €

Sydney
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MULTICOLORE

Multicolore Framboise Marine Noir

MARINE

Turban très agréable au toucher,
on adore son plissé élégant.
100% en fibre de bambou.

Disponible en 4 coloris.

Prix public TTC maximum conseillé

. .39 €

Calvi



32

T
U
R
B
A
N
S

33

T
U
R
B
A
N
S

Montrez-nous votre style,
partagez vos idées !
Amusez-vous et publiez vos
créations avec le hashtag
#MonEquilibre
pour inspirer d’autres femmes !

Mon_Equilibre

mon_equilibre_france

Habillez votre sourire



mon_equilibre_france

Mon_Equilibre

www.equilibrefrance.com


